
お手軽トルティア・ピザ 

ジャッキー・アレンのオリジナル・レシピをお楽しみ下さい。 

 

Ingredients：材料 

 

○ フラワー・トルティア 

 

○ オリーブオイル 

 

○ ピザソース またはヘビー･トマト／スパゲ

ティー・ソース 

 

○ チーズ：お好みで、モッツアレラ、ゴーダ、パ

ルメザンなど けずるか、おろしておいてね。 

 

○ トッピング： トマト、ピーマン、たまねぎ、マ

ッシュルーム、ソーセージ、ペパロニ、黒オリー

ブ、バジル などなどお好みで 

 

Directions: 作り方 
1. オーブンは 200℃に予熱しておく。 

 

2. トルティアの上にオリーブオイルを少し刷毛でぬっておく。 

 

3. トルティアを鉄板に置き、上にピザソースをぬる。 

 

4. 好きなトッピングの材料を置いて、チーズをのせる。 

 

5. １０分又は、パーフェクトになるまで焼く。 

 

6. バジルの葉で飾って、コショウをふる。 
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夢を現実に アレン・インターナショナル  http://www.jackieallen.jp 

レシピの無断複製及び商用利用はご遠慮下さい。 


